
Schéma „ Développement personnel créatif “ 
 
Divers sont les chemins qui mènent vers l’intérieur… 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Sophrologie 

Respiration 

Relaxation 

Méditation 
Pleine conscience 

Energétique 

Psychothérapie 

Philosophie 

Espace 
créatif 

 
 

Richesse 
intérieure 

Développement 
personnel créatif 

Beaucoup de 
nouvelles 

possibilités… 

Je suis le soleil 
rayonnant de 

ma vie… 


